ВОПРОСЫ ДЛЯ САМООЦЕНИВАНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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Инструкция: каждый ответ надо оценить в баллах: 
5 – если данное утверждение полностью соответствует взглядам анкетируемого;
 4 – скорее соответствует, чем нет; 
3 – и да, и нет; 
2 – скорее не соответствует

1. Я стремлюсь изучить себя.
2. Я оставляю время для развития, как бы ни была занята работой и домашними делами.
3. Возникшие препятствия стимулируют мою активность.
4. Я ищу обратную связь, т.к. это помогает мне узнать и оценить себя.
5. Я осмысливаю свою деятельность, выделяя для этого специальное время.
6. Я анализирую свои чувства и опыт.
7. Я много читаю.
8. Я охотно вступаю в дискуссии по интересующим меня вопросам.
9. Я верю в свои возможности.
10. Я стремлюсь быть более открытой.
11. Я осознаю то влияние, которое оказывают на меня окружающие люди.
12. Я управляю своим профессиональным развитием и получаю положительные результаты.
13. Я получаю удовольствие от освоения нового.
14. Возрастающая ответственность не пугает меня.



ОБРАБОТКА ДАННЫХ:
75-55 баллов показывает тенденцию к активному саморазвитию;
54-36 баллов предполагало сильную зависимость саморазвития от условий; отсутствие сложившейся системы;
35-15 баллов свидетельствовало о том, что саморазвитие находится в фрустрированных условиях

